
Comprendre l’anatomie et les pathologies courantes
du pied, de la jambe et du genou.
Développer une posture ergonomique et efficace
pour le praticien.
Acquérir les gestes précis du massage aunisien et du
reboutement sur ces zones.
Identifier et traiter les tensions musculaires et les
blocages articulaires.
Apprendre à adapter son toucher en fonction des
besoins du client.
Pratiquer en situation réelle et corriger les gestes.

Durée : 2 jours soit 12h
Prérequis : Aucun
Public :Professionnels du bien-être,
thérapeutes, esthéticiennes, et toute
personne souhaitant se former au
reboutement
Prix : 700€ (550€ en financement perso)
Lieu : Fonfolet 79220 La Chapelle Bâton
Formatrice : Karèle Turpeau
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JOUR 1 : Approche anatomique et techniques de base

📌 Matin : Comprendre l’anatomie et les pathologies courantes
Anatomie osseuse : structure du pied, de la cheville, du tibia, du
genou et des ligaments.
Fonctionnement musculaire et rôle des tendons (Achille,
quadriceps, ischio-jambiers).
Pathologies et douleurs fréquentes : fasciste plantaire, entorses,
tendinites, jambes lourdes, œdèmes, douleurs du genou.

📌 Après-midi : Tests de mobilité et premiers gestes techniques
Vérification de la mobilité articulaire : flexion, extension et rotation
du pied et du genou.
Pratique du massage aunisien sur le pied et la cheville.
Travail des points de tension sur la voûte plantaire et le tendon
d’Achille.
Premiers gestes de reboutement pour soulager les tensions
ligamentaires et musculaires.

JOUR 2 : Approfondissement et mise en application

📌 Matin : Travail approfondi sur la jambe et le genou
Techniques pour relâcher les muscles du mollet, des ischio-
jambiers et des quadriceps.
Travail sur le genou : relâchement articulaire, mobilisation douce
et stimulation des ligaments.
Adaptation des techniques en fonction des tensions et de la
douleur du client.

 
📌 Après-midi : Protocole complet et corrections des gestes

Enchaînement des techniques sur un client de A à Z.
Mise en situation réelle avec correction des postures et des
gestes.
Apprentissage des recommandations post-séance et des contre-
indications.
Bilan des acquis et remise du livret de formation avec validation
des compétences.

📝 Validation du module
✔ Évaluation des gestes et corrections personnalisées
✔ Remise du livret de formation avec validation du module (tampon +
appréciation)
✔ Suivi recommandé : réalisation de plusieurs séances avant le module suivant


