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Formez vous a differents types
ae massage !

VOUS SOUHAITEZ ACQUERIR DE
NOUVELLES COMPETENCES AFIN DE
PROPOSER DE NOUVEAUX MASSAGES OU
DEVELOPPER VOS TECHNIQUES
PROFESSIONNELLES ?

KARELLE CENTRE DE BIEN-ETRE,
ORGANISME DE FORMATION CERTIFIE
QUALIOPI, PROPOSE DES PARCOURS DE
FORMATION COMPLETS ET PERSONNALISES
DANS LE DOMAINE DU BIEN-ETRE ET DE
L'ENERGETIQUE.

LES FONDAMENTAUX DU TOUCHER AINSI

QUE DIFFERENTES  TECHNIQUES DE

MASSAGE Y SONT TRANSMIS, PERMETTANT

AUX STAGIAIRES DE DEVELOPPER

PROGRESSIVEMENT LEUR PRATIQUE ET MODALITES GENERALES DES
LEUR CREATIVITE PROFESSIONNELLE. FORMATIONS

« FORMATION EN EFFECTIF REDUIT :
FORMATION INDIVIDUELLE AVEC
TRAVAIL PRATIQUE SUR MODELE.

« ENTREES EN FORMATION
POSSIBLES TOUT AU LONG DE

L’ANNEE.

e APPROCHE PEDAGOGIQUE
ARTICULATION CONSTANTE ENTRE
APPORTS THEORIQUES ET
PRATIQUES TECHNIQUES,

GARANTISSANT LA QUALITE DES
APPRENTISSAGES DANS LE RESPECT
DES EXIGENCES DE LA
CERTIFICATION QUALIOPI.

« PRE-REQUIS : AUCUN PRE-REQUIS.
FORMATION ACCESSIBLE AUX
PROFESSIONNELS COMME  AUX
DEBUTANTS.

e« ORGANISATION : FORMATIONS
MODULAIRES REALISEES SELON LE
RYTHME D'APPRENTISSAGE DU
STAGIAIRE.
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Positionnement préalable : un test de positionnement est
realisé en amont afin dadapter la formation au niveau du
Stagiaire.

Méthodes pédagogiques : démonstratives, expérientielles,
interrogatives et expositives.

Modalités d'évaluation des acquis : mise en situation pratique
évaluée a l'aide d'une grille critériee et questionnement oral en fin
de formation.

Validation : [a formation est validée lorsque le stagiaire obtient
un minimum de 70/100 a I'evaluation finale, sans note inférieure a
3/5 par bloc de compétence.

La validation conditionne la délivrance de lattestation de fin de
formation mentionnant les compétences acquises.

Rattrapage : en cas de non-validation, une session de rattrapage
ciblee sur les compétences non acquises est proposée dans un
délai de 3 mois.

Moyens pédagogiques et techniques : livret d'accueil, supports
pédagogiques, protocole technique, mateériel professionnel
nécessaire a la pratique (table, chaise ergonomique, huile,
consommables...).

Délai d’acces : Début des formations 15 jours apres validation de
'inscription (durée moyenne constatée).

Accessibilité : Pour toute situation de handicap ou besoin
d'aménagement spécifigue, merci de contacter lorganisme de
formation afin d'etudier les possibilités d'adaptation.

Modalités financieres:

Pour chague formation, la durée, le nombre d'heures, le
tarif et les objectifs pédagogiques sont precisés dans le
programme détaillé.

Selon la situation du stagiaire, une prise en charge totale
ou partielle peut étre mobilisee aupres de IOPCO
compeétent.

L'organisme de formation accompagne le stagiaire dans
les demarches administratives et fournit les documents
néecessaires (devis, contrat ou convention de
formation...).

Pour les financements personnels, des facilités de
paiement peuvent étre proposees.

100% TAUX DE REUSSITE
99% DES STAGIAIRES SONT SATISFAITS DES METHODES PEDAGOGIQUES
98% DES STAGIAIRES RECOMMANDENT CES FORMATIONS

Les indicateurs de qualité présentés sont issus des questionnaires de satisfaction complétés par les stagiaires a l'issue des formations.

Les résultats sont consolidés dans un outil de suivi interne et font 'objet d'une analyse réguliere dans une démarche d’amélioration continue.
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Massage Breuss

Durée : 2 jours soit 10h Objectifs:
Prérequis : Aucun e Accueillir et prendre en charge un client dans

)
Public : Toute personne souhaitant se le cadre d’'un massage Breuss

: ;. 1 e Expliquer les principes, les bientaits, et les
perfectionner, se spécialiser ou en

bases énergétiques du massage Breuss

reconversion, dans les techniques du :
e Adopter les gestes et postures ergonomiques

massage Breuss

du praticien
Prix : 450€ (360€ en financement perso) e Réaliser la pose du papier de soie sur la
Lieu : 2 ruelle de Fonfolet 79220 La colonne vertébrale selon le protocole
Chapelle Baton spécifique
Formatrice : Karele Turpeau e Réaliser le protocole complet du massage
Breuss

Modalités : Formation en présentiel, en

<

individuel.

Déroulé

Jourl

La formation débute par la présentation de l'origine et des fondements du massage Breuss. Les principes, les bienfaits
et les contre-indications sont expliqués afin de sécuriser la pratique.

La prise en charge du client est ensuite abordée. Les stagiaires apprennent a accueillir, installer et préparer le client
dans un cadre professionnel et respectueux.

Les quatre techniques d’étirement de la colonne vertébrale sont enseignées progressivement. L'utilisation de I'huile
de Millepertuis est intégrée a la pratique.

La pose du papier de soie sur la colonne vertébrale est démontrée puis pratiquée. Les stagiaires apprennent
également son activation par effleurage et par imposition des mains.

Une attention particuliere est portée aux gestes et aux postures ergonomiques du praticien. La journée se poursuit
par une mise en pratique progressive du protocole.

Jour2

La deuxieme journée commence par un temps de questions et de réponses. Les points techniques sont clarifiés si
nécessaire.

Le protocole complet du massage Breuss est ensuite révisé. Le travail porte sur la fluidité, le rythme et la posture du
praticien.

Chaque stagiaire réalise le massage dans sa globalité. Une mise en situation réelle permet d’évaluer les acquis en fin
de formation.

La formation se conclut par un temps d’échange et la remise des documents administratifs.

SOURCE: PMB

Ce document est la propriété de 'organisme de formation. Toute reproduction ou diffusion, totale ou partielle, est interdite sans autorisation écrite préalable.

Karele TURPEAU N° déclaration d'activite :54170190017 aupres de la préfecture de la Nouvelle-Aquitaine.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'état. Siret : 503 070 906
adresse : lieu dit Fonfolet 79220 La Chapelle-Baton
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