Programme de Formation

Thérapie Ostéo-Energétique
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72 ORGANISME DE FORMATION
4 Karéle TURPEAU
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Le dOn du Plus d'informations :
https://karellecentredebienetre.com
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Formez vous a differents types
ae massage !

VOUS SOUHAITEZ ACQUERIR DE
NOUVELLES COMPETENCES AFIN DE
PROPOSER DE NOUVEAUX MASSAGES OU
DEVELOPPER VOS TECHNIQUES
PROFESSIONNELLES ?

KARELLE CENTRE DE BIEN-ETRE,
ORGANISME DE FORMATION CERTIFIE
QUALIOPI, PROPOSE DES PARCOURS DE
FORMATION COMPLETS ET PERSONNALISES
DANS LE DOMAINE DU BIEN-ETRE ET DE
L'ENERGETIQUE.

LES FONDAMENTAUX DU TOUCHER AINSI

QUE DIFFERENTES  TECHNIQUES DE

MASSAGE Y SONT TRANSMIS, PERMETTANT

AUX STAGIAIRES DE DEVELOPPER

PROGRESSIVEMENT LEUR PRATIQUE ET MODALITES GENERALES DES
LEUR CREATIVITE PROFESSIONNELLE. FORMATIONS

« FORMATION EN EFFECTIF REDUIT :
FORMATION INDIVIDUELLE AVEC
TRAVAIL PRATIQUE SUR MODELE.

« ENTREES EN FORMATION
POSSIBLES TOUT AU LONG DE

L’ANNEE.

e APPROCHE PEDAGOGIQUE
ARTICULATION CONSTANTE ENTRE
APPORTS THEORIQUES ET
PRATIQUES TECHNIQUES,

GARANTISSANT LA QUALITE DES
APPRENTISSAGES DANS LE RESPECT
DES EXIGENCES DE LA
CERTIFICATION QUALIOPI.

« PRE-REQUIS : AUCUN PRE-REQUIS.
FORMATION ACCESSIBLE AUX
PROFESSIONNELS COMME  AUX
DEBUTANTS.

e« ORGANISATION : FORMATIONS
MODULAIRES REALISEES SELON LE
RYTHME D'APPRENTISSAGE DU
STAGIAIRE.
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Positionnement préalable : un test de positionnement est
realisé en amont afin dadapter la formation au niveau du
Stagiaire.

Méthodes pédagogiques : démonstratives, expérientielles,
interrogatives et expositives.

Modalités d'évaluation des acquis : mise en situation pratique
évaluée a l'aide d'une grille critériee et questionnement oral en fin
de formation.

Validation : [a formation est validée lorsque le stagiaire obtient
un minimum de 70/100 a I'evaluation finale, sans note inférieure a
3/5 par bloc de compétence.

La validation conditionne la délivrance de lattestation de fin de
formation mentionnant les compétences acquises.

Rattrapage : en cas de non-validation, une session de rattrapage
ciblee sur les compétences non acquises est proposée dans un
délai de 3 mois.

Moyens pédagogiques et techniques : livret d'accueil, supports
pédagogiques, protocole technique, mateériel professionnel
nécessaire a la pratique (table, chaise ergonomique, huile,
consommables...).

Délai d’acces : Début des formations 15 jours apres validation de
'inscription (durée moyenne constatée).

Accessibilité : Pour toute situation de handicap ou besoin
d'aménagement spécifigue, merci de contacter lorganisme de
formation afin d'etudier les possibilités d'adaptation.

Modalités financieres:

Pour chague formation, la durée, le nombre d'heures, le
tarif et les objectifs pédagogiques sont precisés dans le
programme détaillé.

Selon la situation du stagiaire, une prise en charge totale
ou partielle peut étre mobilisee aupres de IOPCO
compeétent.

L'organisme de formation accompagne le stagiaire dans
les demarches administratives et fournit les documents
néecessaires (devis, contrat ou convention de
formation...).

Pour les financements personnels, des facilités de
paiement peuvent étre proposees.

100% TAUX DE REUSSITE
99% DES STAGIAIRES SONT SATISFAITS DES METHODES PEDAGOGIQUES
98% DES STAGIAIRES RECOMMANDENT CES FORMATIONS

Les indicateurs de qualité présentés sont issus des questionnaires de satisfaction complétés par les stagiaires a l'issue des formations.

Les résultats sont consolidés dans un outil de suivi interne et font 'objet d'une analyse réguliere dans une démarche d’amélioration continue.
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Thérapie d'Ostéo-Energétique

Durée : 10 jours soit 60h Objectif pédagogique de la formation

Prérequis : Aucun Permettre au stagiaire d’acquérir les connaissances
q

Public : Toute personne souhaitant se perfectionner, [ théoriques, énergétiques et pratiques nécessaires a la

V4 ° ° ) V4 \ / . /
se spécialiser ou en reconversion, dans les techniques réalisation d'une séance complete de thérapie ostéo-

énergétiques crinienne énergétique dans un cadre professionnel du bien-étre.

Prix : 2 450€ (2000€ en financement perso)

. . Objectifs opérationnels / compétences visées
Lieu: 2 ruelle de Fonfolet 79220 La Chapelle Baton ) P / p

Formatrice : Karele Turpeau e Identifier les déséquilibres énergétiques et les zones de

Modalités : Formation en présentiel, en individuel. tensions du corps.

e Utiliser un toucher énergétique adapté et sécurisé.

e Mobiliser les reperes anatomiques utiles a la pratique.

e Mettre en ceuvre un protocole complet de thérapie ostéo-
énergétique.

e Adapter la séance aux besoins et ressentis du receveur.

e Observer les effets du soin et ajuster son intervention.

e Adopter une posture professionnelle éthique dans le

cadre du bien-étre.

Déroulé Jour 5 — Diaphragme et systeme glandulaire
e Rééquilibrage du diaphragme, de la respiration et de ’énergie
Jour 1— Fondements et bases énergétiques 7 B vitale.

* Accueil des participants et remise des supports pédagogiques. e Travail énergétique des glandes majeures (pinéale, hypophyse,

e Recueil des attentes individuelles afin d’adapter la pratique aux thymus..) et compréhension de leur rdle dans Iéquilibre

projets professionnels. physique, émotionnel et énergétique.
o Présentation de l'approche ostéo-énergétique et de ses principes
d’action.

e Révision des bases de rééquilibrage du bassin, du criane et de la

Jour 6 — Les organes pleins
e Etude énergétique des organes pleins (foie, cceur, etc.).

e Techniques spécifiques de rééquilibrage favorisant leur

colonne vertébrale. . .
] o . ) . . fonctionnement harmonieux.
 Etude des os craniens : position, fonction et mobilité énergétique. Jour 7— Les organes creux
» Découverte des points de déverrouillage physiques et énergétiques. « Rééquilibrage énergétique des organes creux (estomac
» Rappel des fondamentaux du systeme énergétique et de son influence intestifis.) ’
intestins...).
globale.

¢ Optimisation de leur dynamique fonctionnelle et énergétique.
Jour 8 — Sphere buccale, sanguine et ORL
o Travail énergétique sur la cavité buccale et les dents.

Jour 2 —Rééquilibrage structurel énergétique
o Approfondissement du rééquilibrage du bassin : iliaques, sacrum,

coccyx et pubis.

. y 7z e 1 o . .
« Observation de lalignement de la colonne vertébrale et ¢ Techniques d’équilibrage du systéeme sanguin et de la circulation

harmonisation énergétique associ€e. energetique.

 Travail énergétique des membres inférieurs : jambes, genoux, pieds.
e Harmonisation des membres supérieurs : bras, mains et structures
associées.
Jour 3— Spheére crianienne et sensorielle
o Techniques de réajustement énergétique du cerveau et du cervelet.
o Rééquilibrage des systemes neurologiques dans leur dimension
énergétique.
o Travail ciblé sur les organes sensoriels (yeux, oreilles) afin de restaurer
une circulation énergétique fluide et soutenir 'intégration sensorielle.
Jour 4 — Thorax, omoplates et systeme musculaire
e Ajustement énergétique du thorax : clavicules, cOtes et zones
associées.
e Correction des déséquilibres des omoplates et restauration de leur
fonction.
 Interventions énergétiques sur les principaux groupes musculaires
pour rétablir ’harmonie globale du corps.
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e Harmonisation des systemes ORL et de leur influence sur le bien-
étre global.
Jour 9 — Libération des blocages et intégration énergétique
e Techniques de libération des stagnations énergétiques et des
tensions profondes.
o Approfondissement des différents systéemes énergétiques et de
leur interaction dans le corps.
Jour 10 — Mise en pratique complete
e Réalisation du protocole ostéo-énergétique complet intégrant
I'ensemble des apprentissages.
e Mise en situation réelle dans une approche globale, proche des
processus somato-émotionnels.
e Bilan de formation et remise des documents administratifs.

Karele TURPEAU N° déclaration d'activité :54170190017 aupres de la préfecture de la Nouvelle-Aquitaine.
Cet enregistrement ne vaut pas agrement d'état. Siret : 503 070 906
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